
20歳以上の女性対象 【大
人女子の婚活セミナー】
「いい人がいない」沼か
ら抜け出す ノートとペン
で、出会いの見え方が変
わる90分
いい人がいないのではなく、まだ気づいていないだけかもしれません。

デートは楽しかったのに、次につながらない。
「いい人がいない」と感じてしまう。
相手の好意を、つい「大丈夫です」と断ってしまう。
そんな大人女子のための、書いて気づく90分のセミナーです。

当日はノートとペンを使って、実際に書きながら進めます。

【このセミナーで学べること】
・自分の受け取りタイプがわかる
　「いい人がいない」と感じてしまう理由が、自分の中に見えてきます。
・見落としていた思いやりに気づく
　これまで素通りしていた男性のやさしさが見えるようになり、出会いの景色が変わ
ります。
・感謝が伝わる言葉が見つかる
　「ありがとう」が自然に伝わり、相手との関係が育っていく自分になれます。

【こんな方におすすめ】
・婚活を頑張っているのに、「この人」と思える人になかなか出会えない
・男性の気持ちがわからず、不安になりやすい
・人に頼ったり、甘えたりするのが苦手
・婚活に少し疲れてしまった

いい人がいないから抜け出して、愛し愛されるパートナーシップを叶えましょう
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時間： 10:00から11:30（入室9:50から）

場所： オンライン（Zoom）。お申込みの
方に参加URLをお送りします。 

参加資格　： 結婚を希望する20歳以上の独身女性で、愛知
県内にお住まい、またはお勤めの方（30代か
ら40代の方が中心の会です）

定員　　　： 30

参加費用　： 1,500円（税込）お申込み後、メールでお送り
する決済リンク（クレジットカード）からお支
払いください

持ち物　　： ノートとペン（またはスマートフォンのメモ）

内容

ノートとペンだけで、男性の目に見えない愛に気づく感謝ワーク。90分のワークショップ型セミナーです。

【このセミナーで学べること】
・自分の受け取りタイプがわかる
・見落としていた思いやりに気づく
・感謝が伝わる言葉が見つかる

【講師】
中藤 千尋（ちひろさんの結婚相談所 nico 代表／NPO法人日本結婚相談業組合 理事）
2023年から婚活セミナーを16回開催。2024年から婚活パーティー・ランチ会を延べ500名以上に開催。

【当日の流れ（90分）】
1. あいさつ・婚活のあるある
2. 受け取りタイプチェック
3. 男性の愛情の届け方
4. ワーク1　受け取りそびれていた「目に見えない愛」を書き出す
5. 好意の受け取り方・お礼の伝え方
6. 感謝ノートの書き方・続け方／ワーク2　今日の感謝を書いてみる
7. まとめ・質問タイム
・ワークシート（PDF）を事前にお送りします。印刷しなくても、ノートに書けば参加できます。



申込方法 あいこんナビの申込フォームからお申込みください。

申込締切 各回の前日12時まで（期限までにお支払いがない場合は、お申込みを取り消させていただきます）

備考

【参加方法】
オンライン（Zoom）。お申込みの方に参加URLをお送りします。
カメラはオン・オフどちらでも参加できます。ワークの内容を発表する必要はありません。

【お支払い】
お申込み後、メールでお送りする決済リンク（クレジットカード）からお支払いください。
お支払い期限は各回の前日12時までです（期限までにお支払いがない場合は、お申込みを取り消させていただきます）
。

【キャンセルについて（お支払い後）】
開催4日前までは全額返金、3日前から前日までは参加費の50%、当日・無断欠席は返金いたしません。

お問い合わせ先
ちひろさんの結婚相談所　nico 
代表　中藤千尋
nakato0430wooyoung@gmail.com
090-4157-7782

20歳以上の女性対象
【大人女子の婚活セミナー】「いい人がいない」沼から抜け出す
ノートとペンで、出会いの見え方が変わる90分

(主催：ちひろさんの結婚相談所　nico)

https://www.aiconnavi.jp/event/detail/13015
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