
【一宮市主催】ユースプ
ラスセミナー（オンライ
ン／ZOOM）
「婚活を始めてみたいけれど、何から手をつければいいのか迷っている」
「出会いの場に参加しても、うまく自分をアピールできない」
そんなお悩みをお持ちではありませんか？
一宮市では、これからの婚活をスムーズに進めたい方を対象に、オンラインセミナー
を開催いたします。

今回のセミナーでは、これまで3,000人以上の婚活・恋愛相談に乗ってきた人気のコ
ンサルタント・菊乃先生を講師にお迎えします。
明日からの活動が楽しくなる「選ばれる人のポイント」や、出会いを次につなげる具
体的な振る舞いまで、分かりやすくお伝えします。

◆ こんなことをお伝えします！
・婚活を始める前に、まずやっておきたいこと
・「選ばれる人」と「選ばれにくい人」の違い
・異性から「また会いたい」と思ってもらうためのポイント
・出会いを次につなげるための具体的な行動
・婚活でやりがちなNG行動
・自分らしく婚活を進めるための考え方

オンライン開催＆参加費無料ですので、ご自宅からリラックスしてご受講いただけま
す。
「まずは一歩踏み出したい」という方は、ぜひお気軽にご参加ください！

2026年11月29日
時間： 10：30～12：00（10：15からご入

室いただけます）



場所： ウェビナー形式（ZOOM）
(オンライン
画面や音声をオフでご参加いただきますので、
他の参加者様を気にせず、リラックスしてセミ
ナーに集中していただけます。)

参加資格　： 18歳から39歳までの一宮市内に在住・在勤・
在学の独身の方

定員　　　： 100名

参加費用　： 無料

内容

【当日の流れ】
①入室
ご参加用オンラインURLは、事前にメールにてお送りしております。
当日は10:15（開始15分前）よりご入室いただけます。
開始直前は混雑する場合がございますので、お早めにアクセスいただきますようご協力をお願いいたします。

②セミナー前半：講話＆質疑応答
菊乃先生の著書『ほんのちょっと変わるだけで素敵な男性が手をさしのべてくれる本』をベースに、明日から実践でき
る婚活の考え方や魅力を引き出すコツを徹底解説！
講話の最後には、直接質問ができる質疑応答の時間もご用意しています。

③セミナー後半：菊乃先生が直接答える！リアルお悩み相談コーナー
みなさんが「本音で聞きたいこと」を、ぜひ申込フォームよりお寄せください！
お寄せいただいたリアルな疑問やお悩みに、菊乃先生が直接お答えします。
「他の参加者がどんなことに悩んでいるのか」を知るだけでも、新しい気づきや悩みを解決するヒントがきっと見つか
るはずです。
どんな小さなことでもお気軽にご記入ください♪
※お時間の都合上、すべての質問にお答えできない場合もございます。あらかじめご了承ください。

※当日のスケジュールは予告なく変更になる場合がございます。



申込方法

セミナー公式サイトのお申込みフォームに氏名・生年月日等、必要事項をご記入の上、お申込みください。
【セミナー公式サイト】
https://d1.ichinomiya-youth.com/

【注意事項】
※公式サイトをよくお読みになり、内容をよく理解した上でお申し込みいただくようお願いします。
※お申込フォームよりお申込後に24時間以内に自動返信メールが届きます。万が一届かない場合は下記のアドレスまで
ご連絡ください。
お問い合わせメールアドレス：support@runland.co.jp（運営委託先：RunLand株式会社）
※迷惑メール防止のためのメールの受信設定をしている場合は、自動返信メールを受信できるよう@runland.co.jpと@f
orm.runからのメールを受信できるように設定をお願いします。

申込締切 2026年11月23日（月・祝）

備考 【キャンセルについて】
申込後に、キャンセルを希望される場合は、必ず運営委託先までご連絡ください。

お問い合わせ先

【主催】一宮市

【運営委託先】RunLand株式会社
　Mail：support@runland.co.jp
　TEL：058-374-7005（平日9:00～17:00）
※本セミナーは、一宮市がRunLand(株)に委託して実施します。

【一宮市主催】ユースプラスセミナー（オンライン／ZOOM）

(主催：一宮市)

https://www.aiconnavi.jp/event/detail/12867
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